
1ª CORRIDA DA POPULAR 

INSTITUTO POPULAR 

REGULAMENTO GERAL DA PROVA 

 

1. DA DENOMINAÇÃO 

1.1 - A 1ª Corrida da Popular - Instituto Popular é uma corrida de rua com percurso de 5 km, com 

realização no dia 08 de novembro de 2026 (domingo), às 06h:30min, com saída e chegada no Lago do 

Alto Bonito. 

2. DA FINALIDADE 

2.1 - A 1ª Corrida da Popular - Instituto Popular compreende evento esportivo destinado a estimular a 

comunidade à prática da corrida de rua, à integração social, ao esporte e à busca por melhor qualidade de 

vida. 

3. DA PROVA 

3.1 - A corrida terá distância única de 5 km, com participação nas categorias Masculina, Feminina e 

categorias especiais previstas neste regulamento. 

3.2 - A largada ocorrerá às 06h:30min, no dia 08 de novembro de 2026. 

3.3 - A saída e a chegada ocorrerão no Lago do Alto Bonito. 

3.4 - O percurso será sinalizado e fiscalizado pela organização da prova. 

3.5 - Os participantes deverão estar no local de largada com pelo menos 30 (trinta) minutos de 

antecedência para as orientações finais. 

3.6 - É obrigação do participante conhecer e cumprir o percurso em sua totalidade. 

3.7 - É obrigatório o uso do número de peito durante toda a prova. Rasuras, alterações ou uso indevido 

poderão resultar em desclassificação. 

3.8 - A participação do atleta é individual, sendo vedado auxílio externo que gere vantagem competitiva, 

ressalvadas as necessidades de atletas PCD conforme avaliação da organização. 

3.9 - A organização poderá adotar medidas adicionais de segurança e organização durante a prova. 

4. DAS CATEGORIAS 

4.1 - As categorias da 1ª Corrida da Popular - Instituto Popular serão: 

• Categoria Geral Masculino e Feminino; 

• Faixas etárias Geral - Masculino e Feminino: 14 a 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a 49 anos; 50 a 59 anos; 

60 anos ou mais; 

• Categoria Atletas Especiais - CAD Cadeirantes, Masculino e Feminino, maiores de 18 anos; 

• Categoria Atletas Especiais - PCD Outros, Masculino e Feminino, maiores de 18 anos. 

4.2 - Os atletas da Categoria Geral que não integrarem o pódio geral poderão concorrer ao pódio de sua 

respectiva faixa etária, conforme idade e gênero, sem acúmulo de premiação. 

5. DAS INSCRIÇÕES 

5.1 - O primeiro lote de inscrições será liberado em 17 de agosto de 2026 (segunda-feira), no valor de R$ 

80,00 + taxa, e irá encerrar ao completer 250 vagas. 

5.1.1 - Os 50 primeiros inscritos ganharão óculos Baixa Pace. 

5.1.2 - Os 250 primeiros inscritos ganharão 1 (um) par de meia. 



5.2 – O Segundo Lote de inscrições, no valor de R$85,00 + taxa, será liberado em seguida, e serão 

disponibilizados mais 300 vagas. 

5.3 – O terceiro Lote, no valor de R$90,00 + taxa, irá inciar em seguida, e terá mais 300 vagas, totalizando 

as 850 vagas disponibilizadas para esse evento. 

5.4 - O canal oficial de inscrição, é o site www.arieseventos.com.br. As inscrições encerram-se em 

04/11/2026, ou quando esgotarem as vagas disponibilizadas. 

5.5 - A idade mínima para a Categoria Geral será de 14 anos. Para as categorias especiais CAD e PCD 

Outros, a idade mínima será de 18 anos. 

5.6 - Para atletas menores de 18 anos, será exigida autorização por escrito do responsável legal, 

acompanhada de documento de identificação. 

5.7 - Ao efetivar a inscrição, o participante declara ter lido e aceitado integralmente este regulamento. 

6. DO KIT DO ATLETA E CRONOMETRAGEM 

6.1 - O kit completo divulgado para a prova é composto por camisa, pulseira e número de peito. 

6.2 - Todos os atletas que concluírem regularmente a prova terão direito à medalha e à camisa Finisher, 

conforme divulgação oficial do evento. 

6.3 - A organização informará posteriormente os dias, horários e local para retirada dos kits. 

6.4 - Para retirada do kit, o participante deverá apresentar documento oficial com foto. Para menores, será 

exigida também a autorização do responsável. 

6.5 - Caso seja utilizado sistema eletrônico de cronometragem/chip, as instruções de uso serão 

informadas pela organização e seu uso deverá seguir rigorosamente as orientações fornecidas. 

6.6 - O número de peito deverá permanecer visível durante toda a prova. 

7. DA CLASSIFICAÇÃO 

7.1 - Serão classificados os atletas regularmente inscritos que concluírem o percurso de forma legal e em 

conformidade com este regulamento. 

7.2 - A classificação geral e por faixa etária será separada entre Masculino e Feminino. 

7.3 - As categorias CAD Cadeirantes e PCD Outros terão classificação própria, Masculina e Feminina. 

7.4 - A organização divulgará os critérios definitivos de quantidade de atletas no pódio, tempo bruto/líquido 

e eventuais critérios de desempate antes da realização da prova. 

8. DA PREMIAÇÃO 

8.1 - Todos os concluintes receberão medalha e camisa Finisher. 

8.2 - A premiação por colocação, troféus e eventuais valores em dinheiro não constam na arte oficial 

fornecida da 1ª Corrida da Popular e, por isso, deverão ser definidos e divulgados pela organização antes 

da prova. 

8.3 - Não será permitido acúmulo de premiação entre pódio geral e faixa etária, salvo decisão expressa da 

organização divulgada previamente. 

9. DA ARENA DO EVENTO E DO USO DE TENDAS 

9.1 - A organização poderá indicar espaços para montagem de tendas de academias, assessorias, 

apoiadores, patrocinadores e treinadores, conforme disponibilidade e mediante autorização. 

9.2 - As estruturas não poderão interferir no percurso, na segurança, na sonorização oficial ou no 

funcionamento da arena. 

9.3 - A organização poderá solicitar remanejamento ou retirada de estruturas sempre que necessário por 

razões técnicas, de segurança ou de organização. 

 

 

http://www.arieseventos.com.br/


 

10. NORMAS GERAIS 

10.1 - Ao efetivar a inscrição, o atleta declara estar em condições físicas e médicas adequadas para 

participar da prova e assume responsabilidade por sua decisão de competir. 

10.2 - O participante é responsável pela veracidade dos dados fornecidos na inscrição. 

10.3 - Será desclassificado o participante que fornecer informações falsas, fraudar inscrição, percurso, 

número de peito ou resultado. 

10.4 - O atleta deverá respeitar as orientações da organização, da equipe médica, dos fiscais e das 

autoridades responsáveis pela segurança do evento. 

10.5 - A organização poderá impedir a continuidade de participante quando houver risco à sua segurança 

ou à segurança de terceiros. 

10.6 - Ao participar do evento, o atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem em registros fotográficos e 

audiovisuais relacionados à divulgação institucional e promocional da corrida, observada a legislação 

aplicável. 

10.7 - Reclamações sobre resultados deverão ser apresentadas à organização dentro do prazo por ela 

informado no dia da prova. 

10.8 - A organização poderá alterar percurso, horários ou demais aspectos operacionais por motivo de 

segurança, força maior, caso fortuito ou determinação das autoridades competentes. 

10.9 - Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora da 1ª Corrida da Popular - Instituto 

Popular. 

 

 

11. INFORMAÇÕES OFICIAIS DO EVENTO 

Evento 1ª Corrida da Popular - Instituto Popular 

Data 08 de novembro de 2026 - domingo 

Horário 06h:30min 

Percurso 5 km 

Saída e chegada Lago do Alto Bonito 

Kit Camisa, pulseira e número de peito 

Concluintes Medalha e camisa Finisher 

50 primeiros inscritos Óculos Baixa Pace 

250 primeiros inscritos 1 par de meia 

Primeiro lote R$ 80,00 

Liberação do primeiro lote 17 de agosto de 2026 - segunda-feira 

Realização 
Centro Desportivo Cultural e Social Popular / 
Instituto Popular 

 

12. DISPOSIÇÕES FINAIS 

12.1 - Informações ainda não apresentadas na arte oficial - como plataforma de inscrição, limite de 

participantes, entrega de kits, empresa de cronometragem, mapa detalhado do percurso - deverão ser 

incluídas pela organização antes da publicação definitiva deste regulamento.  

 

12.2 – DA PREMIAÇÃO: A premiação será concedida aos atletas classificados nas respectivas categorias, 

contemplando os 1º, 2º e 3º lugares, nas categorias geral, faixas etárias e atletas especiais (PCD), 

conforme valores e critérios estabelecidos nas tabelas abaixo: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            A COMISSÃO ORGANIZADORA 

            1ª CORRIDA DA POPULAR - INSTITUTO POPULAR 


