SESi

O Desafio Hyrox é promovido pelo Servi¢go Social da Industria — Departamento Regional do

Para (SESI-DR/PA) e Bel 01 Centro de Treinamento, e sera realizado conforme as disposi¢des

dest

e regulamento.

Data
26 de setembro de 2026.

Local da prova
Unidade SESI Ananindeua, Rodovia Mario Covas, Km 2, 67033-971.

Horario

e A partir das 08:00

Sobre o evento
A HYROX trata-se de uma corrida Fitness que integra corrida e exercicios funcionais em um
formato dindmico, promovendo o desenvolvimento da capacidade cardiovascular, resisténcia

f

isica, forca e desempenho esportivo dos participantes.

A prova consiste em 8 (oito) quildbmetros de corrida, divididos em 8 (oito) etapas de 1 km,
intercaladas por 8 (oito) esta¢des de exercicios funcionais, executadas sempre na mesma
sequéncia.

O objetivo é completar todas as etapas no menor tempo possivel, demonstrando resisténcia,
estratégia e eficiéncia na execugao dos exercicios.

1. REGRAS GERAIS:

1.1. A idade minima para participagdo no evento é de 10 (dez) anos.

1.2. Os participantes menores de 18 (dezoito) anos deverdo apresentar,
obrigatoriamente, Termo de Autorizagado assinado pelo pai, mae ou responsavel legal,
no momento da retirada do Kkit.

1.3. Categoria Adulto: Poderdo participar atletas com 16 (dezesseis) anos
completos ou mais na data da realizagao do evento.

1.4. Categoria Infantil: destinada a participantes com idade entre 10 (dez) e 13
(treze) anos, distribuidos nas categorias 10 a 11 anos e 12 a 13 anos.

1.5. Os participantes com 14 (quatorze) e 15 (quinze) anos poderao participar na
Categoria Adulto, mediante apresentagdo de Termo de Autorizagéo para participagao na
Categoria Adulto, devidamente assinado pelo pai, mae ou responsavel legal, no momento
da retirada do kit.

1.6. A prova contara com o apoio dos 6rgaos competentes e de equipe de apoio para
orientagcdo e segurancga dos participantes.
1.7. Em caso de atendimento médico, o participante ou seu acompanhante podera

optar por outro servico de saude, isentando a organizagdo de qualquer responsabilidade
decorrente dessa decisao.
1.8. A organizagdo, seus patrocinadores, apoiadores e parceiros nao se
responsabilizam por danos causados pelos participantes a si préprios, a terceiros ou ao
patrimdnio durante o evento.
1.9. Ao efetuar sua inscricao, o participante declara que:

conhece e aceita integralmente este regulamento;

esta em condigdes fisicas e de saude para participar da prova;
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1.7. A organizacao recomenda que todos os participantes realizem avaliagdo médica antes da
prova, inclusive com teste ergométrico, quando indicado.

1.8. Ao participar do evento, o participante autoriza, de forma gratuita e por prazo indeterminado,
a utilizagcdo de sua imagem pelo Sistema FIEPA (FIEPA, SESI, SENAI e IEL) e Bel 01 Centro de
Treinamento para fins institucionais, promocionais e publicitarios, em qualquer meio de
comunicagao.

1.9. E proibido acessar a area de prova por meios irregulares, utilizar atalhos, cortar percurso ou
empregar qualquer recurso que proporcione vantagem indevida. O descumprimento desta regra
implicara desclassificagdo imediata.

1.10. Por motivo de forgca maior, seguran¢ca ou qualquer circunstancia que comprometa a
realizacao do evento, a organizacao podera alterar, suspender ou cancelar a prova, sem que isso
gere direito a indenizagao.

2. INSCRIGOES:

2.1. As inscri¢cdes para o Desafio Hyrox estardo abertas desde o dia 23 de julho de 2026, até
o limite maximo de 500 (quinhentas) ou o que for alcangcado primeiro. As inscricdes serao
realizadas por meio da plataforma oficial de inscri¢cdes, disponivel no site do evento.

3. CATEGORIAS
As categorias serdo divididas em 05 grupos;

INDIVIDUAL GERAL / INDUSTRIA / MILITAR/ SISTEMA FIEPA / ALUNOS BELO01
¢ Masculino
¢ Feminino

DUPLA GERAL / INDUSTRIA / MILITAR/ SISTEMA FIEPA / ALUNOS BELO01
e Masculino

e Feminino

e Mista

QUARTETO GERAL / INDUSTRIA / MILITAR/ SISTEMA FIEPA / ALUNOS BELO01
e Masculino

e Feminino

e Mista (2 homens / 2 mulheres)

PCD - Pessoa com Deficiéncia

e Usuario de cadeiras de rodas (6 vagas)

o Pessoa com deficiéncia visual (6 vagas)

e Pessoa com deficiéncia auditiva (6 vagas)

INDIVIDUAL INFANTIL

10-11 ANOS - Individual Masculino
10-11 ANOS - Individual Feminino
12-13 ANOS - Individual Masculino
12-13 ANOS - Individual Feminino
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3.1. INDUSTRIA: S3o considerados todos os trabalhadores (as) que possuem vinculo
empregaticio direto e de carteira assinada com empresas do ramo industrial;

3.2. PUBLICO GERAL: Destinada aos participantes que ndo se enquadrem nas categorias
Industria ou Militar.

3.3. PCD: Categoria destinada a pessoas com deficiéncia em geral, ndo havendo separagdo
por género.

3.4. MILITARES: Destinada aos integrantes das Forgas Armadas, das Policias Militares, dos
Corpos de Bombeiros Militares, das Policias Civis, da Policia Federal, da Policia Rodoviaria
Federal, da Policia Penal e das Guardas Municipais, mediante comprovacao de vinculo
funcional.

3.5. ALUNOS BELO01: Possuir matricula ativa no Centro de Treinamento BELO1.

3.6. SISTEMA FIEPA: Colaboradores do Sistema FIEPA (SESI, SENAI E IEL).

RETIRADA DO KIT:

3.7. O kit do atleta sera entregue na Federagao das Industria do Estado do Para, localizada
na Trav. Quintino Bocaiuva, 1588, Nazaré, CEP: 66035-190, nos seguintes dias e horarios:
e 24 e 25 de setembro de 2026: das 14h as 20h.

Para a retirada do kit, sera obrigatoria a apresentacao de:
e comprovante de inscricdo (ou pagamento, quando aplicavel);
o documento oficial de identificagdo com foto;
3.8. Nao havera entrega de kit apos periodo determinado no item 4.5
3.9. Os participantes inscritos na categoria Industria deverao apresentar documento que
comprove vinculo com empresa do ramo industrial no momento da retirada do kit.
3.10. Os participantes menores de 18 (dezoito) anos somente poderdo retirar o kit mediante
apresentagcdo do Termo de Autorizagao devidamente assinado pelo pai, mae ou
responsavel legal (disponivel no site de inscricdo), acompanhado de copia do
documento oficial de identificagao do responsavel.

4. VALORES

PUBLICO GERAL:
« Categoria Individual: R$ 230,00.
« Categoria Duplas: R$ 220,00 por pessoa.
« Categoria Quartetos: R$ 220,00 por pessoa.

VALORES PROMOCIONAIS

Aplicaveis as categorias Industria, Militar, Alunos BEL01 e Sistema FIEPA.
. Categoria Individual: R$ 220,00

. Categoria Duplas: R$210,00 por pessoa.

. Categoria Quartetos: R$ 210,00 por pessoa.

4.1 As inscri¢gdes nas categorias promocionais (Industria, Militar, Alunos BEL01 e Sistema
FIEPA) estarao sujeitas a validagao pela organizagdo, mediante apresentagéo da documentagéao
comprobatoria exigida neste regulamento.

4.2 A inscrigao sera considerada efetivada somente apos a confirmagéo do pagamento, que
podera ser realizado por PIX ou cartdo de crédito.
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4.3 Caso as vagas de determinada categoria ndo sejam preenchidas, a organizacdo podera
redistribui-las entre as demais categorias, conforme critérios técnicos e operacionais.

44  Apo6s a confirmagédo da inscrigdo, ndo havera reembolso do valor pago, salvo nas
hipoteses expressamente previstas neste regulamento.

5. FORMATO DE COMPETIGAO:

O Desafio HYROX sera disputado nas categorias previstas neste regulamento, sendo aberto ao
publico interno e externo, conforme os critérios de inscricio estabelecidos pela organizagao.

A sequéncia oficial das estacdes de exercicios do Desafio HYROX SESI Para 2026 sera a
seguinte:

1. 1.000m SkiErg (simulador de Ski)
https://www.youtube.com/watch?v=5pmNLdooE6qg

2. 50m Sled Push (tren6 de empurrar) (152/102kg)
https://lwww.youtube.com/watch?v=QwscR2BhdEqg

3. 50m Sled Pull (trené de tragao) (103/78kg)
https://lwww.youtube.com/watch?v=BSJIKV7h5po

4. 80m Burpee broad jump (sequéncia de deitar-se ao chao, levantar-se gerando um
salto a frente.
https://lwww.youtube.com/watch?v=n9MOr-bxPuY

5. 1.000m Rowerg (simulador de remo)
https://lwww.youtube.com/watch?v=H5HEvpjpOZk

6. 200m Kettlebell farmers carry (deslocamento com um par de pesos nas maos)
(24/16kg)
https://www.youtube.com/watch?v=80twXwrJizk

7. 100m Sandbag Lunges (avangos com um saco de areia nas costas) (20/10kg)
https://www.youtube.com/watch?v=VtSWG3eVRIw

8. 100 Wall Ball (agachamento + arremesso de Medicine ball no alvo especifico) (6/4kg)
https://www.youtube.com/watch?v=qMNhwBC5Ync

5.1 Para as 8 estagdes, cada categoria utilizara seus atletas, respeitando a distribuigido e regras
de prova por categoria.

5.2 Para efeito de enquadramento nas categorias, sera considerada a idade do participante em
31 de dezembro de 2026.

5.3 O Resultado oficial sera divulgado no Site em até 72 horas ap6s a realizagao do evento.


https://www.youtube.com/watch?v=5pmNLdooE6g
https://www.youtube.com/watch?v=QwscR2BhdEg
https://www.youtube.com/watch?v=BSJIKV7h5po
https://www.youtube.com/watch?v=n9M0r-bxPuY
https://www.youtube.com/watch?v=H5HEvpjpOZk
https://www.youtube.com/watch?v=8OtwXwrJizk
https://www.youtube.com/watch?v=VtSWG3eVRlw
https://www.youtube.com/watch?v=qMNhwBC5Ync
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6. REGRAS POR CATEGORIA

Individual geral
e O atleta devera realizar, individualmente, os 8 km de corrida e as 8 estagdes de
exercicios, na ordem oficial da prova.

Duplas
o Os atletas deverao realizar os 8 km de corrida juntos. As 8 estacbes de exercicios
poderdo ser executadas em sistema de revezamento entre os integrantes da dupla.

Quarteto
e (Cada integrante realizara 2 (duas) etapas da prova (1 km de corrida + exercicio
correspondente). As etapas poderao ser consecutivas ou ndo. Os demais integrantes
deverao aguardar sua vez na area de transigao.

Apés iniciar sua etapa, o integrante do quarteto devera conclui-la integralmente. O
descumprimento dessa regra implicara a desclassificagado da equipe.

INFANTIL

O atleta realizara individualmente um percurso adaptado, composto por voltas de corrida,
intercaladas por 8 (oito) estagdes de exercicios funcionais adaptadas, conforme as categorias
abaixo:

10 a 11 ANOS

400M SkiErg

15M Sled Push (50KG)

15M Sled Drag (50kg)

20M Burpee Broad jump

300M Rowerg

50M Kettlebell farmers carry (6kg)
20M Lunges (peso corporal)

50 Wall ball (4KG)

NGO RWN =

Para esta categoria, o atleta realizara a corrida nos seguintes momentos:
1. Uma volta no inicio de prova.

2. Uma volta apds o Burpee Broad Jumps.

3. Uma volta ap6s o Sandbag Lunge.

12 a 13 ANOS

500M SkiErg

30M Sled Push (70/60KG)

15M Sled Pull (50kg)

40M Burpee Broad jump

400M Rowerg

100M Kettlebell farmers carry (6kg)
40M Sandbag Lunges (peso corporal)
50 Wall ball (4KG)

N>R WN =
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Para esta categoria, o atleta realizara a corrida nos seguintes momentos:
1. Duas voltas no inicio de prova.
2. Duas voltas apés o Sandbag Lunge.

PESSOAS COM DEFICIENCIA - PCD

O atleta realizara o percurso conforme as adaptacgdes previstas para sua categoria, mantendo
a sequéncia oficial da prova. A corrida sera composta por 8 (oito) etapas de 1 km, intercaladas
pelas estacbes de exercicios adaptadas.

USUARIO DE CADEIRA DE RODAS

SkiErg

50M Sled Push (77KG)

25M Sled Pull (78/53kg)

80M Burpee Broad jump

Rowerg

200M Kettlebell farmers carry
50M Sandbag Lunges (20/10KG)
65 Wall ball (6/4KG)

N>R WN =

DEFICIENTE VISUAL

1.000M SkiErg

50M Sled Push (152/102KG)

50M Sled Pull (78/103kg)

80M Burpee Broad jump

1.000M Rowerg

200M Kettlebell farmers carry (24/16KG)

100M Sandbag Lunges (20/10KG)

100 Wall ball (6/4KG) — Somente o agachamento com a medicine ball

NGO RWN =

DEFICIENTE AUDITIVO

1.000M SkiErg

50M Sled Push (152/102KG)

50M Sled Pull (78/103kg)

80M Burpee Broad jump

1.000M Rowerg

200M Kettlebell farmers carry (24/16KG)
100M Sandbag Lunges (20/10KG)

100 Wall ball (6/4KG)

i S Al ol A

7. SISTEMA DE PONTUACAO
7.1 A classificagdo no Desafio HYROX SESI Para 2026 sera definida pelo menor tempo total de
prova, considerando a conclusdo de todo o percurso e de todas as estagbes de exercicios
previstas para a respectiva categoria.
7.2 Para ser classificado, o participante ou equipe devera:



SESi

e Concluir integralmente o percurso da prova;
o Executar todas as estacdes de exercicios previstas para sua categoria;
o Cumprir as regras estabelecidas neste regulamento, incluindo os revezamentos

obrigatorios, quando aplicaveis.

Critérios de desempate
Em caso de empate no tempo total da prova, serdo adotados os seguintes critérios:

| — Categoria Individual e Duplas:

a) menor tempo registrado no 8° quildmetro da corrida;

b) persistindo o empate, sera considerado o menor tempo no 7° quilémetro, seguindo
sucessivamente a ordem regressiva até o 1° quildmetro, se necessario.

Il - Categoria Quartetos:

a) vencera a equipe que possuir o melhor tempo individual em uma etapa de 1 km;

b) persistindo o empate, serdo considerados, sucessivamente, o 2°, 3° e 4° melhores tempos
individuais registrados pelos integrantes da equipe.

8. PREMIAGAO

8.1 Serao premiados os 3 (trés) primeiros colocados de cada categoria, conforme previsto neste
regulamento.

8.2 Os atletas ou equipes classificadas em 1°, 2° e 3° lugares receberédo a Bandeira de Premiagéo
HYROX, correspondente a sua colocagao.

8.3 Todos os participantes que concluirem integralmente a prova, respeitando as regras deste
regulamento, receberdo um Patch Oficial do Evento (Finisher Patch), como reconhecimento pela
conclusao do desafio.

8.4 O resultado oficial sera divulgado pela organizagao apés a homologagao da arbitragem.

9. CONDUTA E PENALIDADES:
9.1 Sera passivel de penalizagao ou desclassificacdo o participante ou equipe que:

Deixar de realizar qualquer etapa da prova, incluindo corrida e/ou estacdes de exercicios;
Executar os exercicios em desacordo com as regras estabelecidas pela organizagao e
pela arbitragem;

Adotar conduta antidesportiva ou incompativel com os principios do evento;
Desrespeitar a equipe de arbitragem, organizagao, staffs, voluntarios ou demais
participantes;

Utilizar os equipamentos de forma inadequada ou colocar em risco a seguranga dos
participantes;

Praticar qualquer tentativa de fraude, incluindo adulteracdo do percurso, omissdo de
etapas ou manipulagéo de resultados;

Interferir, prejudicar ou dificultar o desempenho de outro participante ou equipe durante a
competicao.

9.2 As penalidades poderéo consistir em adverténcia, acréscimo de tempo, desclassificagéo ou
outras medidas previstas pela organizacao, conforme a gravidade da infragao.
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9.3 A organizacao e a equipe de arbitragem terdo autonomia para analisar as ocorréncias e
decidir, em carater definitivo, sobre a aplicagdo das penalidades previstas neste regulamento.

10. DISPOSICOES GERAIS:

10.1. Aorganizagao disponibilizara postos de hidratagao.

10.2. As éareas de prova sdo de acesso exclusivo aos participantes inscritos, equipe de
organizacgao, arbitros, staffs e pessoas previamente credenciadas.

10.3. Reclamagdes ou recursos referentes ao resultado da prova deverdo ser apresentados a
organizagao em até 30 (trinta) minutos apos a divulgacao do resultado preliminar.

11. CONSIDERAGOES FINAIS:

11.1. Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos pela Comissdo
Organizadora, cujas decisbes serao soberanas.

11.2. A organizagdo podera alterar este regulamento, total ou parcialmente, sempre que
necessario para garantir a segurancga, a organizagao € o bom andamento do evento.

11.3. Problemas relacionados a participagao do atleta deverao ser comunicados a organizagéo,
preferencialmente antes da largada.

11.4. A organizagéo envidara todos os esforgcos para oferecer assisténcia aos participantes
durante o evento, ndo se responsabilizando por acidentes, danos ou despesas decorrentes da
participagao na prova, ressalvadas as hipoteses previstas em lei.

11.5. Ao efetuar a inscricdo, o participante declara ter lido, compreendido e aceitado
integralmente este regulamento.

11.6. Os dados pessoais dos participantes serao tratados em conformidade com a Lei Geral de
Protecao de Dados Pessoais (Lei n® 13.709/2018 — LGPD), sendo utilizados exclusivamente para
fins relacionados a organizagao e execugao do evento.



